FICHA DA SEMENTE

Identificação
[bookmark: _GoBack]Nome da espécie/variedade: Tremoço
Local de recolha/origem: Nogueira
Cuidados agrícolas
Época de sementeira: Novembro
Época de colheita: Finais de Julho
Condições necessárias ao desenvolvimento da planta: Precisa de muita humidade
Utilizações
Utilização na culinária: Aperitivo
Utilização na medicina: è rico em Ferro, Fósforo e Vitamina E
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